
みなさん、こんにちは。今週の金曜日は、モヨ・チル

ドレンセンターの松下さんを迎えての会が実施されま

すので、是非みなさんご参加ください。

松下さんは貧しい子供達の学費支援のために、モ

ヨ・チルドレンセンターを立ち上げ、活動をされていま

す。ケニアプロジェクトのおかげで松下さんとのご縁が

できましたので、松下さんのお話が聞けること、本当

に楽しみにしています。

さて、今月は１２月１週目ということで、１２月の特

別月間についてお話をします。１２月の特別月間は

「疾病予防と治療月間」となっています。これは、『地

域社会の医療従事者の能力向上、伝染病を食い止

め、非伝染病とそれによる合併症を減らすための、

疾病予防プログラム、地域社会の医療インフラの改

善、疾病の蔓延を防止することを目的とした、地域

住民への教育と地域動員、疾病またはケガによって

引き起こされる身体障害の予防、疾病予防と治療に

関連した仕事に従事することを目指す専門職業人

のための奨学金支援を強調する月間である。』という

記載がありました。とはいえ、なかなか難しいので、

私の仕事で健康に関わる部分についてお話をしたい

と思います。

みなさん「働き方改革」という言葉はご存知かと思

いますが、今回の法改正は「長時間労働者の医師

の面接指導の見直し」、「勤務間インターバル」、「時

間外労働の上限規制」といったすべて労働時間に

関わること、そして実は労働時間は、健康と関わって

きています。厚生労働省では長時間労働が身体に

及ぼす影響についてのガイドラインをだしており、一

般的には８０時間の時間外労働が過労死ラインと言

われています。長時間労働から心身が疲労し、自殺

をする人もでています。経

営者の皆様は、労働法に

は対象にはなりませんので、

関係ありませんが、社員の

方の健康管理には是非注

意をしてください。
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～ 全員参加を目指して ～

例会・委員会活動への積極的な参加により40周年を盛り上げよう
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第４０代会長 櫻井好美 幹事 關口和行第４０代会長 櫻井好美 幹事 關口和行
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委員会報告

●１２月ロータリーレート 1ドル＝108円

●２０１９－２０年度地区大会の出欠を１２月５日までに

お願いします。

●国際ロータリー出版 ２０１９年度手続要覧 日本語版

一冊＄１０（個人負担）

●柏東ＲＣクリスマス家族例会のご案内

１２月２３日 会費１万円（個人負担）

今後の予定
１２月１０日（火）通常例会 年次総会 ふれあい訪問

１２月１７日（火）忘年例会 ザ・クレストホテル柏

１８時点鐘 会費５千円

１２月２４日（火）冬季休会

１２月３１日（火）冬季休会

例会出席報告

例会日 会員数 出席 出席率に用いる数 ％

1２月３日 40 2３ 2 60.5

場所：れいたくキャンパスプラザ B会場

四つのテスト
言行はこれに照らしてから

１ 真実かどうか
２ みんなに公平か
３ 好意と友情を深めるか
４ みんなのためになるかどうか

例会欠席の場合は前週金曜日までに必ず事務局へ

連絡をお願いします。 こちらのメールアドレスへ

ご一報ください。

kmrc@kashiwaminami.rid2790.org

本日の卓話

小髙潔会員

ご自身の仕事の内容につ

いてやロータリー入会のきっ

かけ等について、お話頂

きました。

ワンコインニコニコ
１２月３日

幹事報告

浅野 了 浅野 繁 荒木知太朗 池田 孝 井畑和士
今井 昇 大内 啓 岡田勝久 岡田尚子 片岡達生
小髙 潔 小林義和 小林 亘 斎藤由紀 櫻井好美
神正臣 關口和行 髙橋 薫 竹村隆一郎 塚原良典

妻島不三二 鴇田和之 戸部謹爾 友野俊政 中島恵里
仲原一郎 猫田岳治 服部秀雄 福田理佳 古谷桂子

宮 寛 森 秀樹 森 三枝 八木和男 山川真哉

山口修代 山崎康弘 山本昭彦 吉川末満 米谷昌紀
出席 出席免除

ゲスト 長橋護様 田中駿平様 赤塚一志様 梁尚文様

累計 ９８，114円

８，３7９円

出席委員会委員長 今井昇会員

１０月の出席率は８８．０２％でした。委員会報告は今週

末迄にお願いします。

本日のゲスト

広報公共イメージ向上委員会委員長 米谷昌紀会員

各活動の様子を地区及びクラブのHPに掲載しています。

ロータリーの友にも原稿を送ってます。

会員誕生日：八木和男 塚原良典

ご家族誕生日：浅野繁 荒木知太朗 小林亘 關口和行
中島恵里 仲原一郎 山口修代 山本昭彦

ご結婚記念日：岡田尚子 小林亘 斎藤由紀 服部秀雄
子 女 結 婚：髙橋薫

お祝い事

米山記念奨学会委員会委員長 斎藤由紀会員

寄付金を集いますので、よろしくお願いします。尚、寄付

金は確定申告で控除対象になります。

奉仕プロジェクト委員会委員長 森秀樹会員

来週の年次総会後にふれあい訪問を行います。4班に

分かれて実施しますので、よろしくお願いします。

創立４０周年記念式典実行委員会副委員長 小林亘会員

３月２４日に記念式典及び祝賀会を行いますので、皆様

の出席お願いします。

大内会員

先日のチャリティーコンサートは大成功に終わりました。

３５８,３６６円はケニアのモヨチルドレンセンターへ寄付し、

２００,０００円は千葉県の被災地へ寄付します。

左： 長橋護様（東京銀座新ＲＣ） 中： 田中駿平様（柏南ＲＣ元会員）

赤塚一志様（横浜鶴見北RC） 右： 梁尚文様（米山奨学生）


